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VI Dzien tworczej profilaktyki - Przystanek Zawada.

1. Warsztat taneczny — dancehall, sala 1.

Moderator — Wiktoria Cebula, Weronika Sznapka, dumne absolwentki SP3 w Zawadzie©
dziewczyny od 2 lat trenujg w szkole tanca ,,StandArt”w Ornontowicach. Dancehall to styl tanca,
ktory pochodzi z karaibskiej wyspy — Jamajki. Nie bez przyczyny nazywany jest tancem ulicy:
»dance hall” oznacza przestrzen, w ktorej odbywajg sie imnrezy taneczne, czyli dziedzince,

targowiska czy po prostu ulice. 3
Wymagania: wygodny, luzny str6j i wygodne buty. '

2. Warsztat plastyczny — prezentowe pudelka, sala 16 .
Moderator — Stefania Jakubiec, wyczarowuje cuda prawie z niczego, pasjonatka prac
plastycznych.

Wymagania: malutko zdolnos$ci manualnych 1 duzo zapatu do pracy.

3. Robotyka - sala 11.

Moderator — Anna Kurka, Laboratorium Robotyki to inicjatywa powstata z zamitowania do
klockow LEGO® 1 inzynierii jednoczes$nie. Za pomocg specjalnych klockéw edukacyjnych LEGO
poznacie zagadnienia z informatyki, mechaniki, automatyki, przyrody a takze wprowadzeni

zostaniecie w §wiat programowania. e
Wymagania — cieckawo$¢ programowania. = °'/‘f(
4. Warsztat dziennikarsko — fotograficzny, sala 5.

Moderator — Barbara Kucharewicz, nauczyciel, pasjonatka filmu, literatury i coraz czgsciej -

podrozy®©, nie tylko zagranicznych. -

Wymagania: kreatywno$¢, tworcze myslenie i spojrzenie, telefon komorkowy(aparat) r'
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S. Warsztat kulinarny, sala 3.

Moderator — Teresa Homanczyk, nauczyciel o wielorakich mozliwosciach 1 zapatrywaniach
z powolania - chemia, informatyka i kulinaria zdecydowanie mogg i$¢ w parze®©.

Wymagania: rekawiczki jednorazowe©



6. Joga, sala 19.

Moderator — Zuzanna Karetta, od 12 lat praktykuje joge. Na sobie sprawdzita, jak dobroczynny
wpltyw na cialo maja codzienne ¢wiczenia fizyczne, oddechowe i koncentracyjne. Praktykuje
metodg Vinyasa 1 Ashtanga Vinyasa Yoga. Vinyasa to potaczenie ruchu i oddechu, a oddech niesie
ze soba to wszystko, co chcemy wprowadzi¢ do swojego ciala - przestrzen, rozluznienie,
rownowage 1 energie Zyciowa.

Na zajeciach poznasz podstawowe asany, bedzie czas zard6wno na ¢wiczenia, jak i na relaks.
Wymagania - wygodny strdj, duzy recznik.

7. Karate Oyama - sala gimnastyczna.
Moderator — Jarostaw Klar, Slaski Klub Karate GOLIAT, 2 DAN, w naszym miescie prowadzi
treningi Karate oyama w Orzeszu osiagajac ze swymi podopiecznymi wiele sukcesow.

Wymagania: sportowy stroj. »
8. Swiateczne wariacje, sala 6.
Moderator — Celina Sznapka, doswiadczona florystyka, petna wyobrazni w tworzeniu

niesamowitych 0zdob i1 dekoracji, tyvm razem Swigtecznych, bo przeciez “coraz blizej §wieta...!”
. g . &)
Wymagania: przynies¢ swieczke 2O

9. 4 minuty — pierwsza pomoc, sala 9.

Moderator — Lukasz Stelmach, instruktor pierwszej pomocy przedmedycznej. Od 10 lat zajmuje
si¢ bezpieczenstwem cztowieka w $rodowisku pracy, ale tez z powodzeniem prowadzi zajecia
dla dzieci 1 mtodziezy uczac i przekonujac, ze nie musimy i nie mozemy si¢ ba¢ udziela¢ pomocy
drugiemu cztowiekowi.

Wymagania — czerwony t shirt, bluza. '

10.  Warsztat regionalny — wszystko o straszkach i utopcach, sala 12.
Moderator — Joanna Sodzwiczny, pelna niesamowitej energii, niezastgpiona scenarzystka i aktorka
Teatru Naumiony, animatorka knlturv. wodzirej, autorka licznych tekstow o Slasku

Wymagania: taSma malarska 4
4

11.  Haft matematyczny, sala 7.
Moderator — Ewa Glosz, nauczyciel kochajacy to. co robi — matematyke © wigc udowadnia,
ze matematyczne mogg by¢ nie tylko liczby.
Wymagania: igly, kolorowe nici, dobre checi. Ei
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12.  Warsztat wokalny, sala: biblioteka
Moderator Anna Kamyk, wokalistka, kompozytor, pedagog, wspolpracuje z Orkiestra
Rozrywkowa Happy Big Band, z ktérg koncertuje w Europie 1 poza nia.

Wymagania: odrobina stuchu i duzo chgci©



